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DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU (DEHB)

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu belirtileri 7 yasindan once baslayan
diirtisellik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtileri gosteren siiregen ve yapisal bir
sorundur. 7 yasindan 6nce baslamasina ragmen daha gok ilkokul ¢caginda fark edilebilen,
gocuk ve ergen psikolojisini olumsuz etkileyebilen, sosyal bozukluklara yol agabilen ve
yogun bir sekilde goriilen anemli psikiyatrik sorunlardan biridir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu basta bireyin kendisi olmak iizere
aileyi ve toplumu da ilgilendirir; bireyi olumsuz etkiledigi kadar yakin gevresini de olum-
suz etkiler. Dikkat sorunu yasayan gocuklarin anne babalari en “*haydi” kelimesini gok sik
kullanmak zorundadirlar. Bir is yaparken siirekli baska seylerle mesqgul olan yada isine
kendini fam olarak veremeyen gocuklarini uyarmak siirekli dikkatini tekrar vermesi igin
motive etmek zorundadirlar. Cocuklariyla nasil ilgilenmeleri gerektigini ve neler yapmasi
gerektigi konusunda velilerin bilgilenmeye ihtiyaci vardir.

Erken teshis edildiginde tedaviden elde edilen sonuglarin yiiz giildiiriicii olmasi,
DEHB'nin belirti ve ¢oziim yollarinin basta saglik ve egitim alaninda galigsanlar ve anne-
babalar tarafindan mutlaka bilinmesi gerektigini ortaya koymustur. Problemi dogru kav-
rayan anne-baba, gocugun artilarini ve eksilerini daha iyi taniyarak nasil yaklagsacagini 6g-
rendiginde uzun vadede yararlar saglayacak olumlu iligkiler gelistirir.
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DEHBNIN BELIRTILERI NELERDIR?

DEHB belirtileri 3 temel belirti etrafinda gruplanabilir.
Dikkat eksikligi ile ilgili belirtiler:

Konu digi bir uyaranla dikkati ¢abuk dagilir.
Yasina gore dikkatini yogunlagtirmakta ve siirdiirmekte zorluk geker.
Dikkati dis uyaranlarla gabuk daglir.
Birey ile konusuldugunda gogu zaman dinlemiyormus gibi gériiniir.
Unutkanlik ve zor hatirlama yasarlar.
Islerini organize etmede plan yapmada zorlanir.
Okurken nerede oldugunu kaybetme satir ve kelime atlama, akici
okumada giigliik gekme sik goriiliir.
. Okudugunu unutma, ne okudugunu anlamama gozlenebilir.
. Detaylara dikkat etmedigi igin sik hata yapar.

(R
Diirtiisellikle ilgili belirtiler:

Daginik bir tarzda gorinimleri vardir.

Sabirsiz olurlar.

Kurallara uymakta zorlanirlar.

Kendilerini kontrol edemezler.

Oyun oynarken ve konusurken siralarini bekleyemezler.

Cogu zaman insanlarin s6ziinii keser ve yaptiklari isin arasina dahil olmaya
calisir.

Ne zaman ne yapacaklari belli olmaz.

Heyecanli ve coskuludurlar, tehlikeleri umursamazlar.

Uyaricilari bol ortamlardan keyif alirlar.
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3. Hiperaktivite ile ilgili belirtiler:

Yasitlarina gére belirgin oranda asiri

hareketlilik gosterir.

Gogu zaman yerinde duramaz.

Bir etkinlige katilmada ve sirali oyunlarda

zorlanir.

Sinifta ya da oturmasi gerektigi beklenen yerde oturamaz yerinden kalkar. Bu
nedenle sinif igerisinde sessiz olunmasi gereken etkinliklerde sorun
yasamaktadirlar.

Hiperaktivite yasayan gocuklar kendilerini gogu zaman “Ben otururken
yoruluyorum.” seklinde ifade edebilir.

: - TiF DEILDIR
- [ER HAREKETLT GOCUK HIPERAK el

- - 'o'n
1lilik belli bir amaca yoner=r ket-
- cocuklarda hareke rolsiiz bir hare
H('Jreke?t:lg’repkiler‘ini kontrol alfina alamaz ve kont
tivitede ise GO

1 sz konusudur. N
ik sozchr'eke,\“li cocuklar dikkatiyod

duklarinda , gocogun
ortamlarda bulun & | "
i tliligi artinr +oliktedi raktivite
se bt ormnl\"ﬁrl;'rhogz‘:(:cm§9uyumlu ve devamli niteliktedir. Hipe
HareketlilikTe

Qe ise davranis keyfi ve amagsizdir.

n ve sinirlayic!
perakfivite de

unlagtirmay! ger‘ektir‘e.
hareketliligi azahr. Hi

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu tanisi olan her gocukta bu belir-
tiler ayni siddette goriilmez. Bu belirtilerin goriilme siddetine gore alt tiplere ayri-
lir.

Dikkat eksikligi olan gocuklarin bir kisminda hiperaktivite de olmasina ragmen
dikkat eksikligi olan her gocukta hiperaktivite yoktur. Bu oran yiizde30 dur. Yani
dikkat eksikligi sendromu olan gocuklarin yiizde 30 unda hiperaktivite yoktur. Dikkat
eksikligi olan gocuklarin ana sorunu dikkatlerini foplayamamak ve konsantre olama-
maktir. Genellikle "uyurgezer” goriiniimiinde, sessiz, uyusuk ve asiri duygusaldirlar.

B Dikkat eksikligine hiperaktivitenin eslik ettigi
= ) . durumlarda ise gocuk; diisiincesizce davranir ve organi-
i ' ze olamaz. Siirekli kipirdanir ve viicutlarinin bir kismi
. )  siirekli hareket halindedir. Diirtiilerine gore hareket
k- # ~ 4 )ettikleriigin tehlikeye diisinmeden atilirlar, bu durum
. * oyunlarina da yansir. Bu sebeple, normal faaliyetleri
“sikici” bulurlar.
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TEDAVI SURECI

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu teshisi ancak klinik goriisme ile
konulur. Teshis ile baslayan tedavi siirecinde ise ilk sart aile, okul ve hekim arasin-
da siki isbirligi ve dogru bilgilenmedir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu tedavisinde ok yénlii bir yakla-
sim tarzi benimsenerek; ilag tedavisi, aile danismanligi, davranissal terapi, dikkat
ve zihin geligtirme galismalari ve diyet uygulanir.

ILAC TEDAVISI
Ilag tedavi siirecinde en snemli nokta hekim kontroliinde olarak uygun gori-
len doz ve siirede ilag kullanimin saglanmasina dikkat etmektir. Ilaglarin etkilerini
tam olarak gosterebilmesi igin hekim kontroliinde ve 6nerisinde tedaviye devam et-
mek nemlidir. Ilag tedavisinde asil amag ¢ocugun DEHB nedeniyle yasadigi sikinti-
dan kurtulmasini rahatlamasini saglamaktir.

Ila¢ tedavisinin iki ana hedefi vardir :

. Cocugun dikkat kalite ve siiresini artirarak 6grenmeyi yani akademik
alandaki gelisimini desteklemek.

. Diirtiselligin kontrol altina alinmasiyla sosyal uyumu artirmak.

Tlaglar Etkilerini Nasil Gosteriyorlar?

Davranig kontroliine yardimci olur.

Diirtiselligi azaltir. o Ay
Engellenmeye tahammiil giiciini arti- -

rir.
Hareketlerin organize olmasina yar-
dim eder.

Dikkat siire ve kalitesini artirir

Bu Ilaglar Nasil Oluyor da Davraniglari Diizeltiyor?

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ile karsilagsan ve ¢oziim yollar: arayan
her ailenin merak ettigi konularin basinda bu soru gelir. Cocuklarina verdikleri
ilacin etkisini dogal olarak merak uyandirir.

Bilimsel arastirmalar iki femel mekanizmadan bahsediyor. Bunlardan birisi
ozellikle sinir hiicreleri arasinda iletisimi saglayan, nérotransmitler dedigimiz biyo-
kimyasal maddelerin metabolizmasini diizenleyerek etki ediyorlar. Yine dikkat ve
otokontrol sistemi olarak adlandirdigimiz beynimizin 6n bslgesindeki merkezin kan-
lanmasini ve seker kullanim oranini degistirerek etki eden ilaglar var.
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Bu ve benzeri yanlig sdylentilerin gergekle ilgisi olmadigi, bilim gevreleri tarafin-
dan bu gibi etkileri bulunmadigi kanitlanmistir. Sikga glindeme gelen bu yanlis soylenti-
ler Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu tanili gocuklari olan anne babalarin kay-
gtlarini artirarak bireylere ve aile igi etkilesime zarar verdigi gibi tedavi siirecini gecik-
tirerek Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun gocuk iizerindeki rahatsiz edici
etkilerinin siirmesine neden olarak en biiyiik zarari gene gocuklarimizin gormesine neden
oluyor. Bu tiir yanlis soylentiler hakkinda ebeveynler bilinglenmeli dogru bilgiler aktari-
larak neler yapabilecekleri anlatilmalidir.

ILACLARI DESTEKLEYICI DIGER TEDAVILER

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun bireyde olugturdugu davranis
problemlerinin diizeltilebilmesi ve yerine olumlu davranmislarin konulabilmesi igin ilag
tedavisini destekleyici olarak davranis¢i tedavi teknikleri uygulanabilir. Tedavi sii-
recinde bireyle bireysel gorigsmeler yapilirken ayni zamanda da aile ile gorigiilerek
aile davraniggi terapi tekniklerinin evde de devamini saglayacak konularda ve gocuk-
lariyla nasil etkili iletigim kurabilecekleri hakkinda bilgilendirmeler yapilir. Tedavi
siirecinde ailenin etkisi ve katkisi yadsinamaz bu nedenle bu aile bilgilendirmeleri ve
aile terapileri onemli yer tutar. Birey igin saglkli bir aile etkilegiminin olmasi olumlu
davraniglar kazinmasina yardimci olacagi gibi psikolojik saghginin korunmasi agisin-
dan da 6nemlidir.

ilacin etkisini artirarak daha olumlu ve hizli sonug alinmasina yardim edecektir.
Ayrica evde gocukla oyun oynarken yapilabilecek olan dikkat ve zihin gelistirme ¢a-
lismalar: hem aile iletigimini kuvvetlendirecek hem de gocugun dikkat siiresinin ve
kalitesinin artmasina yardimci olacaktir.
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ANNE BABANIN DIKKAT ETMESI

GEREKENLER

Dikkat daginikhgina hiperaktivitenin eslik ettigi durumlarda, anne- babanin gocukla
basa gikabilmesi oldukga zordur. Aileden, dostlardan ve 6zellikle de bir uzmandan yardim al-
mak gerekmektedir.

Ebeveynlerin dikkat etmesi gereken bazi noktalar su sekilde siralanabilir:

IIk olarak gocugunuzda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu oldugunu kabul edin
ve vakit kaybetmeden onlem alin.

Ev ortaminda gocugunuzun yapacag isleri glinliik diizene oturtun. Ciinkii her giin ne yap-
masi gerekftigini bilen gocuklar daha sakin olur. Neyin ne zaman ve hangi sira ile yapila-
caginin gocuk tarafindan bilinmesi son derece onemlidir. Boylece ortamdaki ve sosyal
alanindaki diizen davranislarina da yansiyacaktir.

Cocugunuza ¢ok degerli oldugunu, onu her haliyle sevdiginizi hissettirin ve ¢ocugunuzun
kendini suglu hissetmesini engelleyin. Onun isteklerine 6nem verin, isteklerini geri gevi-
rirken sebeplerini agiklayin ve somut cevaplar vermeye galigin

Cocugunuzla konusurken mutlaka g6z goze gelin. Ciinkii dikkat eksikligi olan gocuklar goz
temas! kurmaktan kaginabilirler yada agiklamanizin tamamini dinleyecek kadar dikkatle-
rini toplayamayabilirler. Bu sebeple konusurken onun boyuna gelin ve mutlaka g6z temasi
kurarak konusun.

Cocugun davraniglarini aninda degerlendirin ve ona gore tepkide bulunun. ¢iinkii cocugu-
nuz diger ¢ocuklardan daha fazla ve daha ¢abuk odiillendirilmeye ihtiya¢ duyar ve 6di-
liin ne oldugundan ¢ok zamanlamasi énemlidir. Odiil davranistan hemen sonra verilmeli-
dir.

Daha sik geri bildirimde bulunun ve davraniglarinin sonucunu yansitin. ocugunuzun ev ve
okul davraniglariyla ilgili hedeflere yonelik galisasi igin birkag dakikada bir, onu odiillen-
direcek bir seyler bulmalisiniz.

Olumlu davraniglarinin ardindan da gok somut édiiller verin.

Olumsuzdan gok olumlu yanit kullanin. Cocugunuzdan miikemmel olmasini beklemeyin ve
olumlu davranislarina odaklanin. DEHB olan gocuklar gok hareketli olduklar: ve dikkatle-
rini toplamakta zorlandiklari igin hata yapmaya daha yatkindirlar. Anlayisla karsilayin ve
gocugunuzu yapabilecegi konusunda motive edin.

Cocugunuzun yetenekli oldugu yada ilgisi olan seyleri kesfedin ve bu 6zellikleri destek-
leyin. Bagari duygusunu tatmasina yardimci olun.

Odiil ve ceza konusunda tutarh olun ve birbiriyle ¢elisen tepkilerde bulunmayin.

Problemleri dnceden fark edin ve onlem alin. Cocugunuz igin sikintili olabilecek zamanla-
ri 6nceden tahmin ederek, uygun olmayan davranisi engelleyebilirsiniz.
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Cocugun dikkatini toplamasina yardim edecek oyunlar oynamasina tesvik edin. Bu
agsamada “rol oyunlari” yararh olabilir. Ayrica domino, dama, satrang, bikado ¢6p-
leri, sek sek kulaktan kulaga,saklambag gibi oyunlar yarali olacaktir.

Cocugunuzu spor faaliyetlerine yonlendirin. Boylece enerjisini atmasina yardimci
olursunuz.

Evde Yapilabilecek Diizenlemeler

Cocugun odasini temiz tutun ve sik sik havalandirin

Cocugunuzun biiyiik heyecanlar yasamasina engel olun. Cocugunuzun oyun vakit-
lerini sakin gegirmesini saglayin. Bunun igin en fazla 2 yada 3 oyun arkadasiyla
oynamasina miisaade edebilirsiniz.

sederseniz ortami hemen degistirmeye ¢alisin.

Ev ortaminda sade bir diizenleme yapin ve ortamda gocugun dikkatini dagitabi-
lecek ya da garpip kirabilecegi biblo...vb.esyalar bulundurmayin.

Galisma yaptig1 odada gocugunuzun dikkatini dagitabilecek esyalarin ve giiriiltu-
niin olmamasina 6zen gosterin

ODUL VE CEZA YONTEMI

Anne babanin gocugun davraniglarinin bir yaramazlik belirtisi olmadigint,
rahatsizligin sonucu oldugunu algilayabilmesi gerekir. Ancak asiri hosgoriili olmak,
gocugun her yaptigina izin vermek de dogru degil. Bazi kurallar koyulmali ve bunla-
ra kararli bir sekilde uyulmali. Cocugun gabasi desteklenmeli ve performansinin
her zaman igin iyi olmasi beklenmemeli ve daha fazla odiillendirilerek olumlu dav-
ranisin tekrarlanma olasiligr artirilmahdir. Cocugumuz ¢ok yanhis davraniglar yapa-
bilir, eger dikkatinizi sadece bunlar iizerine yogunlastirirsaniz, onlari siirekli ola-
rak cezalandirmak zorunda kalabilirsiniz. Bu sebeple, orta diizeydeki cezalar
(yoksun birakma, ara verme, kiigiik bir 6diili iptal etme) ¢oziim olarak yararl ola-
bilir. Fakat bunlar az ve dikkatli bir sekilde, siirekli olarak bir 6diil programiyla
birlikte kullanilmahidir.
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OGRETMENLERIN DIKKAT ETMESI

GEREKENLER

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan ¢ocuklar yasitlarina gore
daha biiyiik bir fiziksel enerjiye sahiptirler ve sinif ortaminda bu enerjiyi ata-
mazlar. Sinifta sessizce oturmasi ve ders dinlemesi istenen ve bu konuda baski
yaptlan gocuklarda enerji patlamasi olabilir. Bu nedenlerle 6gretmenlerle konu-
sarak daha fazla mola fiziksel hareket igeren egzersizler yapilmasini 6nerebilir-
siniz. Cocugun kiigik yaglarda hiperaktivite belirtileri gosterdigini fark ederse-
niz okul yasini bir uzmanla gériiserek belirleyebilirsiniz ve okul aile igbirligini
saglayabilirsiniz. Okulda gocuk pencereden uzak, tahtaya yakin bir yere oturtul-
malidir. Cocugun basarisi degil, cabasi desteklenmelidir. Odev yaparken ¢ocugun
ihtiya¢ duydugu yerlerde ara vermesine izin verilmeli. Tiirkge, matematik gibi
dikkatin yogun olarak kullanilmasi gereken derslerin art arda olmamasi, araya
beden egitimi, miizik, resim gibi yardimci derslerin konulmasi gerekir. Ayrica;

Cocugun okulda yasadigi hareketlilik, kipir kipir olma ...vb. hakkinda hem okul reh-
berlik servisine hem de veliye bilgi verin ve isbirligi iginde olunmalidir.

Cocuk psikiyatristi ile isbirligi iginde olmaniz gocugun tedavisi igin son derece
onemlidir ve tedaviye biiyiik katkilar saglayacaktir.

Cocugun etiketlenmesini 6nlemek ve diger gocuklarin kabulunu saglamak amaciyla
ders akisinda hikayelerden yararlanilabilir.

Sinif igersinde gocugun hareketlenecegi hissedildigi anda ¢ocuga sorumluluklar
verilerek ya da hareket etmesine olanak saglanarak sinif iginde daha iyi kontrol
saglanabilir.

Sinif iginde sayginhgini azaltmamak amaciyla sik sik uyarmak yerine gocuk ile bir
isaretleme sifresi bulup bunu kullanmak daha yararli olabilir.

Cocugun basaril oldugunu hissetmesi igin olumlu davranislarini ve ufak basarilari-
ni dahi odiillendirin.

Odev ya da gérev verilirken devler tek ve somut bir komut halinda verilmelidir.
Ornegin; “tahtay! defterine yaz" dedikten ve gocuk
yazdiktan sonra " yazdigin sorulari ¢6z" denmelidir.

Sinif iginde sessiz olma alistirmalari ve nefes alma
egzersizlerinin yapilmasi, gocugun dikkat toplamasini
kolaylastiracaktir.
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SIKCA KARSILASILAN SOYLENTILER

Sdylenti: “Anne ve babalar gocuklarini eski zamanlardaki gibi terbiye etseydi gocuklar
bu tir yikici ve kéti davraniglari géstermezdi.”

Gergek: Arastirmalar yetistirme ve terbiye etme yontemlerinin DEHB'ye sebep olmadigini
gostermistir. Fakat diyabette ve diger bozukluklarda da oldugu gibi, anne ve babanin tedavi-
de etkin olmasi (davranis kontrolii, stratejileri ve/veya ilaglar) DEHB semptomlarinin kontrol
altina alinmasina yardimci olabilmektedir.

Sdylenti: “O kesinlikle DEHB'den etkileniyor olamaz! Yapmak istedigi seylere, érnegin
bilgisayar oyunlarina, konsantre olmak konusunda hig bir sorunu yok."”

Gergek: Bazi zamanlarda konsantre olabilen insanlar yine de DEHB'den etkilenebilmektedir.
DEHB'si olan insanlar uzun siireler boyunca bazi gorevleri yerine getirmek konusunda zorla-
nabilmekte; fakat onlar da (diger birgok insan gibi) ilgilerini geken seylere, 6rnegin bilgisa-
yar oyunlarina, konsantre olabilmektedir.

Sdylenti: "DEHB'si olan insanlar gevrelerindeki insanlar kadar akilli olmadiklarindan ge-
nelde 6zel siniflara alinmalari gerekmektedir”

Gergek: DEHB entelektiiel yetenegi etkilememektedir. DEHB'si olan gocuklar da diger go-
cuklar kadar zekidir. Fakat DEHB'si olan birgok ¢ocuk okulda, DEHB'si olan arkadaslar: kadar
basari gostermeyebilmektedir. DEHB'si olan gocuklarin birgogunda ayrica 6grenme bozuklu-
gu vardir ve bunlar belli hedefli tekniklerle ele alinmaktadir. Pozitif destek, organizasyon ve
¢alisma becerileri ve 6grenime yardimci unsurlar kullanan anne babalar ve 6gretmenlerin
destegiyle DEHB'si olan gogu gocuk normal siniflarda bagari gosterebilmektedir.

Sdylenti: “"Bu gok basit: ilag almaya baslar baslamaz iyileseceksin.”

Gergek: DEHB'yi iyilestiren bir tedavi mevcut olmasa da, ilag ve/veya davranis modifikas-
yon teknikleri igeren tedavi programlari, semptomlarin istesinden gelinmesine yardimci ol-
maktadir. Ilaglar 'beyni yavaglatmak' gibi bir etki géstermemekte, beynin bazi bélgelerini
harekete gegirip odaklanmay: ve kisinin davraniglarini kontrol edebilmesini saglamaktadir.
Ilagla birlegtirilebilen veya bagimsiz olarak kullanilabilen tedavilere davranigsal tedavi tek-
nikleri ve sinif miidahaleleri dahildir.

Sdylenti: “"Bu sadece bir dénem. Zamanla atlatacaktir.”

Gergek: DEHB'si olan gocuklar bunu zaman iginde atlatmayabilmekte-
dir. Bozukluga sahip gocuklarin yaklasik olarak yiizde 70'i ergenlik
déneminde DEHB semptomlarini sergilemeye devam edecek ve hatta
bazilari da fonksiyonlarini engelleyen semptomlari yetigkinlik dsnem-
lerine kadar tasiyacaktir. Gengler biyidiikge, hiperaktif semptomla-
rin azaldigi goriilmektedir. Fakat, dikkat ile ilgili semptomlarin yetis-

genelde semptomlarinin yaslandik¢a azaldigini veya basa gtkmanin yol-
larini kesfettiklerinden daha az rahatsiz edici oldugunu gérmektedir.,
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20 YASINDA BIR HIPER AKTIFIN PAYLASIMI

Yirmi yagindayim iniversite ogrencisiyim kendimi hiperaktif bulmuyorum ama on senedir teghisi
konulmus bir hiperaktifim. Kendimle barismam zaman aldi bunu sdylemek zorundayim ama hig bir sikayet
tam anlamiyla yok olmuyor siz onla yasamay: 6greniyorsunuz. Hatta bir siire sonra gok eglenceli olmaya
basliyor ya da bana béyle geliyor. Upuzun bir hikayem var; basi pek zevkli degil. Hiperaktifligim hala ba-
sima is agmakta herhalde hayat boyu da agacak... Yine de anlatacak ¢ok seyiniz olmasi durumunuz dolayi-
siyla da eglenceli oluyor. Yani ilkokul ikide arkadaslarimin iginde okuldan kovulmayi basarmis tek gocuk be
-nim; perde kornisiyle 6gretmeninden dayak yemegi saymiyorum bile. Ama diyorum ya bunlar halihazirda
sizin ya da gocuklarinizin bagina geliyorsa ve lizgiinseniz emin olun gegiyor. Hiperaktif olmanin iyi tarafla-
rini yazmigsiniz benim de eklemek istedigim bir kag sey var. Bunlar tecriibeyle sabittir. Evet hiperaktif-
ler bir gok seyi unuttuklari gibi ceplerine koyduklari paralari da unuturlar. Bu yiizden harghiginin bittigi
bir dénemde her kiyafetinin cebinde para bularak harghginin yaklasik ii¢ kati paray! da ancak bir hipe-
raktif toplayabilir. Eger hiperaktifseniz satin aldiginiz bir seyi iade etmek ya da degistirmek konusunda
uzmansinizdir. Agziniz o kadar laf yapar ki diikkandaki zavalli gorevli sizi susturmak igin istediginizi ko-
vulmak pahasina da olsa hemen yapar. Tim miilakatlarda ezici ustiinliik sahibisinizdir. Evet her AFS'li
hiperaktif degildir ama isteyen her hiperaktif AFS'li olabilir. Bir hiperaktif lise ¢agina gelse bile bir gok
seyi unutmaya devam eder ama artik gocuk degildir ama hala gok sevimlidir. Dénem odevlerini bitirme
tarihinden yaklasik on giin sonra teslim etmeye hocayi agzindan girip burnundan gikmak suretiyle ikna
eder. Genelde hemen herkes sizi tfanir. Kimliksiz 6grenci alinmayan bir okulda; kredi kartinin yaninda mu-
hakkak kimlik isteyen diikkanlarda yaninizda kimlik tagimaya ihtiyaciniz yoktur ¢iinkii sizi bir goren bir
daha unutamaz. Bir hiperaktifin ciizdanini galdirmas: hig bir tehlike teskil etmez giinkii genellikle kredi
karti kimlik para gibi 6nemli seyleri cantasinin farkli yerlerindedir. Cebinde olmasi da muhtemeldir. Bu
ylizden ciizdani galan "talihsiz" hirsiz bir kag kasa fisi ve tanimadigi bir grup insanin fotograflariyla ye-
tinmek zorunda kalir... (Gok ciddiyim bu olay lig kere oldu.) Agikgasi hiperaktif olmanin bazi kotii tarafla-
ri da var. Belli bir yaGa gelince niifus kagidinizi izerinizde tasimaya basliyorsunuz. Kaybolursa yenisini
¢tkartmak ¢ok biiylik problem. Benimkisinin heniiz kaybolup da bulunamadigi bir zaman olmadi ama bir
kere Umraniye'de unuttum. Evim ise Suadiye'de ve arabamiz yok. Gidip gelmek tam bir iskence oldu. Bir
sefer kayboldugunda buzdolabinin altindan gikti bagka bir sefer ii¢ hafta once okudugum bir kitabin igin-
de buldum... Kredi kartimi iki kez kaybettim birinin nerde oldugu belli degil digerini buldum ama ne fayda
coktan iptal ettirmistim. Ug kez cep telefonum kay-boldu su anda yine kayip. Ehliyet almam 6 ay siirdii
hala trafige ¢ikmis degilim ne yazik ki araba kullanmak problem oluyor doktorum olmaz demisti ama olu-
yor. Hala ayakkabilarimi baglamak istemiyorum ama gogu ayakkabim artik bagciksiz. Diyorum ya sorunlar
bitmiyor aslinda ama bas etmeyi 6greniyorsunuz. Her sey bir siire sonra diizeliyor hig bir zaman miikem-
mel bir 8grenci olmadim ama Istanbul Saint Joseph Lisesi'ni hi¢ kalmadan bitirdim. Universite sinavinda
ok parlak bir puan almadim ama yetenek sinaviyla Bilgi Universitesi Sahne Ve Gosteri Sanatlari Yéneti-
mi béliimiini burslu kazandim. Ikinci siniftayim belki dikkat eksikligim hala var ama ilgilendigim ve gok
sevdigim bir bsliimde okuyorum not ortalamam 4 (izerinden 3.20 ¢iinkii ilgilendigim konularda dikkatim
eksik degil. Hi¢ arkadasim yoktu simdi o kadar ¢ok var ki bazen bunaliyorum. Eger kiziniz hiperaktifse ve
siislii piisli cici kiz gocuklarina 6zeniyorsaniz iiziilmeyin; bir siire sonra biz de siislii piislii cici kizlar olma-
y! beceriyoruz. Eskiden bir pantolon ve gomlek giyerdim her hafta sonu. Oysa simdi fazla siisli bulundu-
gum bile oluyor. Bir siirii seyi unutuyorum belki ama manikiire gitmeyi unutmuyorum. Yabanci kaynakli bir
sitede hiperaktiflerin madde bagimhhgina egilimli olduklarini okumustum hayatimda hig bir uyusturucuyu
denemedim bagimli arkadaglarim oldugu dénemde bile... Sigara igtigimi itiraf ediyorum ama etrafimda
igen gok var ve kendimden baska 20 yasinda hiperaktif tanimiyorum...

Ozetle iyi ve mutluyum!

Sevgiler... Iyi sanslar

Alintidir..
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